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El6szo

A teleplilések allergén pollenkibocsatasanak csdékkentése érdekében a Nemzeti
Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kézpont 2026-ben sziikségesnek latta a
jelen irdnymutatas kiadasat, amely egyben a természetes gydgytényezdbkrol
sz6l6 509/2023. (XI. 20.) Korm. rendeletben (a tovabbiakban: 509/2023.
Korm. rendelet) meghatarozott feladatok végrehajtasanak maodszertani
Utmutatéja is.

Alkalmazott roviditések
CARE-S: CAtegorization System for REgulation of Allergenic Plants by Strength
of Evidences

Fogalommeghatarozasok

Taxon: A bioldgiai rendszertanban taxonnak nevezik az él6lények egyazon
kategdriaba sorolt és kozds gyljtonévvel ellatott csoportjat. Jelen
dokumentumban els6sorban a noévényfajok, fajtak és kertészeti valtozatok
gyUjténeveként hasznaljuk ezt a kifejezést.

Potencialis allergenitas: A névényeknél a potencialis allergenitast a pollen
allergizalé képessége, a pollen terjedési mddja és a viragzat tulajdonsagai
hatdrozzak meg. A ndvények potencialis allergizalé hatasat tehat az adott
taxonra jellemzd stabil genetikai tulajdonsagok hatarozzak meg: képes-e
allergén anyagot termelni, és azt nagy mennyiségben belélegezhet6 formaban
a levegd@be juttatni? (A potencialis allergenitason kiviil megemlitend6 még az
epidemioldgiai allergenitas, amely figyelembe veszi azokat a tényezdket is,
amelyek id6ben és térben valtozékonyak: a ndvény foldrajzi elterjedtségét, a
novénypopuldcid6 méretét, a kitettség mértékét [a pollenkoncentraciot,
pollenszezon hosszat], az allergiasok szamat. Belathatdé, hogy az
epidemioldgiai allergenitds csak késOGbb, a ndvény jelentls elterjedése utan
mutatkozik meg; prevencios szempontbdl tehat a potencialis allergenitast kell
figyelemebe venni (Magyar és mtsai 2020a)).

CARE-S index: Potencidlis allergenitast kifejez0 index, amely a
novénytaxonokat 6 kategoridba sorolja (0: ,nem allergén”, 1: ,kis
mértékben”, 2: ,mérsékelten” 3: ,er6sen” és 4: ,nagyon erdsen allergén”, és



.nem ismert”). A CARE-S index er6s tudomanyos bizonyitékokon alapuld,
jogszabalyokban vald alkalmazas igényével létrehozott eszkéz (Magyar és
mtsai 2020b, 2022).

Novénylista: Novénytaxonokat és azok CARE-S index szerinti allergenitasat
tartalmazd lista, amelyet a Magyar Diszkertészek Szdvetsége altal
rendszeresen frissitett faj- és fajtavalaszték alapjan a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyodgyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK)
készit. A klimavaltozassal erdsen atalakul a diszndvények és varosi sorfak piaci
kindlata, ezért a termelok (diszkertészek, novénynemesitdk), felhasznaldk
(tajépitészek, kertészek, novényvédelmi szakemberek) és egészségigyi
szakért6k rendszeresen attekintik a kertészeti arudak, faiskolak piaci kinalatat.
A kilonb6zd szakmai szempontok integraldsaval biztosithatd, hogy a
novényvalaszték mind az egészségligyi szempontoknak, mind pedig a
klimavaltozas kihivasainak megfeleljen. ElérhetOsége:
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html#

Védoteriilet: a gydgyhely hataratdél szamitott minimum 300 m széles sav.

Bevezetés

Becslések szerint az allergids megbetegedések el6forduldsa novekvo
tendenciat mutat: jelenleg az eurdpai orszagok lakossaganak mintegy 30-
40%-a szenved valamilyen allergidban. Az allergén noévényzet a varosi
lakossag mindennapjait jelentdsen megneheziti, ugyanakkor ezen a terlleten
az egyéni kezdeményezések o©Onmagukban csak korlatozott eredményt
hozhatnak. A varosok zoldteriletein korabban jelentés mennyiségl allergén
novényt Ultettek, mivel a kozegészségiligyi szempontok hosszu ideig nem
jelentek meg a telepllési zoéldfelllet-gazdalkodasi koncepcidkban, illetve a
zoldfellletek  tervezésében, kialakitdsaban és fenntartasaban. Az
allergénmentes vagy alacsony allergenitasu névények a kertészeti kinalatban
sem kaptak hangsulyt. Az allergenitas hagyomanyosan nem szerepelt a varosi
novénytelepitések soran figyelembe vett kivalasztasi szempontok kozott,
amelyek els6sorban a  varostlirésre, talajigényre, aszalytlirésre,
névényvédelemre vagy a lombkorona alakjara fékuszaltak. Az allergiaval él6k
érdekeit képvisel6 kdozegészségligyi szakma és a fak meglOrzésében érdekelt
kertészeti szakma kozott tobb orszagban is konfliktus alakult ki. Egyes nyugat-
eurdpai orszagokban - megfeleld jogszabalyi keretek hidnyaban - ez spontan
szervez0do fakivagasi akciokban is megnyilvanult.


https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html

Ezt megel6zend0 Magyarorszagon parbeszéd indult a szakterilletek kozott,
amelynek eredményeként sikerllt a kilonbdz6 szempontokat 6sszehangolni
és mindkét fél szamara elfogadhatd, szakmailag megalapozott megoldast
kialakitani. A k6zd6s munka eredménye az 509/2023. Korm. rendelet, amely a
teleplilések gydgyhellyé mindsitésének folyamataba beépiti az allergén
novények aranyanak fokozatos csokkentését.

A klimavaltozassal a novényzet atalakuldban van; a magasabb hGmérsékletet
kedveld és a szarazsagot jobban t(ird novényzet valik uralkoddéva. Az
éghajlatvaltozas jelent6s hatdssal van a pollenallergidban szenvedbékre, mivel
emelked6 atlaghOmérséklet kedvez az allergiat okozo, invaziv novényfajok
megjelenésének,  terjedésének, pollentermelésének, és  hosszabb
pollenszezont eredményez, kovetkezésképpen meghosszabbodik az allergias
tinetekkel terhelt idészak. Az enyhébb téli hdmérséklet miatt a pollenszezon
kordbban kezdddik és tovabb tart. A klimavaltozds azonban nem csak a
természetes novénytakardt érinti. A varosi zoldfellileteken mesterségesen
|étrehozott és fenntartott nodvényzetet is a klimavaltozashoz vald
alkalmazkodasnak megfeleléen kell kialakitani. @ Fontos, hogy a
klimavaltozassal szlikségszerlen megjelend Uj novények koézil tudatosan
valogassunk, mi dontsik el, melyik taxont szaporitsuk és Ultessik, tehat ne
az egészsége artalmas taxonokbdl alakitsuk ki a varosi zoldfelllteket. Az
allergén novényeket kivalté alternativak (ti. a nem allergén névények)
megjelenése a kertészetek kinalataban csak akkor varhatd, illetve akkor
fenntarthatd, ha a kereslet részérdl erre igény jelentkezik. E rendszerben az
igényt a szabalyozas tartja fenn, amely kell6 rugalmassaggal ugyan, de eldirja
a kertészetekbdl nagy tételben ndovényeket vasarld 6nkormanyzatok részére
az allergén taxonok fokozatos cseréjét nem allergén taxonokra. A tajékoztatas
lehetbvé teszi a termel6knek a felkészlilést, az Uj piaci igényekre valod atallast,
a faiskolai anyagok el6nevelését, a biztonsagos gazdasagi atmenetet, a készlet
fokozatos cseréjét.

Magyarorszag egyes térségeiben a gazdasag egyik f0 hajtéereje az
egészségturizmus, mely részben a gyodgyflirddk, gydgyhelyek koré
dsszpontosul, részben az erre épll6é egészségligyi szolgaltatdsok vonzerejének
koszonheti 1étét. E régidk gazdasaga és fejlodése nagymértékben fligg azoktol
az ideldtogatd hazai és kilfoldi vendégektdl, akik gydgyulasuk, vagy
egészséglik megdvasa érdekében keresik fel a térséget. A gydgyhelyeket
latogatd vendégeknél joggal meril fel az igény, hogy itt tartézkodasuk alatt
megfeleld, egészséges kornyezetben tartdzkodjanak, tovabbi betegségek,
els6sorban allergia, asztma kialakuldsanak, allapotromlasanak kockdazata



nélkul. A gyogyhelyi szolgaltatasok nagyszamu célkdzonsége
egészségtudatos, akiket kiléndosen érzékenyen érint, ha a kdrnyezetiikben
egészségre artalmas pollenadd novények talalhatéak. Egyes gyogyhelyeinken
allergén pollent onté fakkal telelltetett zoldfeliletek jottek Iétre
tajékozatlansag és szabalyozatlansag eredményeként. 16 példa erre, hogy az
egyik kiemelkeddé gyogyhely sétanyaira a nagyon er6sen allergizald
landzsaslevell égert telepitették. Mashol a |égzésterapidas intézmények,
gyogyszallok teraszai el6tt a nyir szorja allergén virdgporat. Az allergénmentes
varosi novényzet kialakitdsaval a gydgyhelyek egészségvédo hatdsa és
elismertsége varhatéan novekszik, a kivételes termal- és gydgyvizkincs
mellett Uj vonzerdoként jelenik meg az egészséges kornyezet, mely Uj
marketingelemként alkalmazhaté. Mindez noéveli a belfoldi és kalfoldi
vendégek szamat, meghosszabbitja a tartdézkodasi idot, stabilizalja a
vendégkort és magas visszatérési aranyt eredményez. A lakossagban és a
gazdasag szerepldi k6zott nd a turizmusra épild vallalkozasi kedv. A lakossag
tajékoztatdsa révén novekszik az egészségmeglrzésre, életmoddvaltozasra
vald igény, erdsodik a kornyezet mindségét értékeld tudat. Fontos cél tehat az
allergénterhelés jelentds csokkentése a gyogyhelyek zoldfellletének
atalakitasaval.

Moddszertani leiras

Altalanos alapelvek

Viragzasuk idején a pollenadd fak jelentds mértékben hozzajarulhatnak az
allergénterheléshez. Konny( belatni, hogy e fak nem allergizalé taxonokra
torténd cseréje alacsonyabb allergénterhelést eredményez. Az allergén
pollenkibocsatas csdkkentése érdekében tehat figyelembe kell venni a
telepitendd taxonok allergenitasat a varosi zoldterlletek tervezésénél. Fontos
alapelv, hogy mar meglévo allergén fak kivagasa nem javasolt, viszont

7.

ajanlott. E folyamat akar tobb évet, akar évtizedes id6szakot jelenthet, a fak
élettartamat is figyelembe véve. Az 509/2023. Korm. rendeletben elgirt
intézkedési terv elkészitésénél fo szempontként kell megjelennie
annak, hogy egy olyan, a gyakorlati munkaszervezésben hasznalhat¢,
jol attekintheto anyag jojjon létre, amely segiti a telepiilést a terv
tudatos, hosszi tava végrehajtasaban. Az intézkedési terv
nagyobb egyedszamu allomanyainak (tehat a f6 allergénforrasoknak) az
azonositdsa, a prioritasként valé kezelése, ez alapjan a munkalatok idébeli
Utemezése. Az Utemtervben tehat kapjanak els6bbséget azok a zoldfelllet
fenntartasi munkak, amelyek a f6 allergénforrasok cseréjére fokuszalnak.



A nem allergén vagy kis mértékben allergén taxonokat (CARE-S 0-as és
1-es kategodriaba es6) javasoljuk Ultetésre.

A mérsékelten allergén taxonok (CARE-S 2-es kategodria) telepitése
szintén nem kivanatos, de bizonyos korlatozasokkal tovabbra is
folytathato, mivel az allergén pollenadd taxonok nem zarhatdék ki teljes
mértékben a kozterlletekrdl a bioldgiai sokféleség megdrzése érdekében. A
lecsokkent biodiverzitas révén megndvekedne a ndvényallomanyok
sérilékenysége. Gyogyhelyeken a 2-es kategoriaba sorolt taxonok telepitése
esetén csak alacsony elegyarany ajanlott. A mérsékelten allergén fak és
cserjék kozll a hazankban gyakori nemzetségekbe (Carpinus, Fraxinus,
Morus, Populus) tartozd fajok is csak kis mennyiségben (ltethetdk a
telepliléseken. Az ajanlott mennyiség legfeljebb 10 db, 2-es kategdridba
sorolt, azonos nemzetségbe tartoz6 faegyed (ltetése hektaronként.
Osszefliggé allomanyok, fasorok telepitése keriilendd gydégyhely min&sitési
tertileteken, mas telepliléseken szintén nem ajanlott a sdrlin lakott vagy nagy
forgalmu terileteken, iskolak, oOvodak, bdlcsddék, nyugdijas otthonok,
szabadtéri sportlétesitmények, egészségigyi ellatérendszer létesitményei 200
m-es korzetében (a 200 m-es tavolsagot Skjgth és mtsai (2013) szamitasai
alapjan adtuk meg). Kétlakisag esetében csak a néi ivaru egyed valaszthato.
mérsékelten allergén fak és cserjék kozil a hazankban még nem
meghonosodott fak és cserjék (Cupressus, Olea, Ostrya) Ultetése kerilendo.

Az erdsen és nagyon erosen allergén (CARE-S 3-mas és 4-es kategoriaba
sorolt) taxonok tovabbi lltetése belteriileten keriilendd. Javasolt e fajok
tovabbi (ltetésének azonnali hatalyl rendelettel vald tiltasa. Ismételten
hangsulyozzuk, hogy mar meglévo fak kivagasa nem javasolt, viszont a hosszu
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Munkafolyamatok attekintése
Az intézkedési terv elkészitésének munkafolyamata az aldbbiak f6bb
|épésekben torténik:

1. fakataszter elkészitése terepi munka soran,
2. fakataszter térképes abrazolasa,

3. zoldfelilet minGsitése az adatok elemzése és értékelése alapjan, fobb
allergénforradsok megnevezése, a gydégyhely és a védoterilet egylttes
besorolasa alacsony, kdzepes vagy magas potencialis allergén kibocsatasi
kategoriaba,



4. intézkedési terv elkészitése Utemtervvel, amely a fobb allergénforrasok
elére sorolasaval és nagyobb rendszerességgel torténd felllvizsgalataval
biztositja az allergén fajok hosszu tavu cseréjét; mindemellett szikséges a
lakossagi tajékoztatdk kiadasa.

A munkafolyamat Iépései részletesen az alabbiakban olvashatok.

1.Fakataszter elkészitése
A fa és cserje egyedek felmérésérét tartalmazo kataszter elkészitésének
minimumfeltételeit az 509/2023. Korm. rendelet 8. melléklet 1. pontja
irja eld:

»1. A fakataszternek legalabb az alabbiakat kell tartalmaznia tablazatos
formaban:

1.1. A fa és cserje egyedi azonosité szama

1.2. A faj és a fajta magyar és latin megnevezése a fajta megjelolésével,
amennyiben ismert

1.3. A fa és cserje magassaga

1.4. A fa térzsének magassaga vagy koronamagassaga

1.5. A fatérzs atmérdje

1.6. A lombkorona atméroje

1.7. A fak és cserjék egyedi azonositd szama térképen is feltiintetve.”

Tovabba, az MSZ 12703:2025 Belterlileti fak nyilvantartasa és a fak értékének
meghatarozasa c. szabvany szerint:

»5.3. A fa allapotat jellemzé adatok

5.3.1. A gybkérzet allapota

5.3.2. A térzs allapota

5.3.3. A korona allapota

5.3.4. A fa dpoltsaga

5.3.5. A fa életképessége és egészségi allapota”

A terepi munkat a novények vegetacidés idészakaban végezzik, mivel a
ndévénytaxonok meghatarozasa tobbnyire ekkor lehetséges.

Javasolt, hogy a fakatasztert a Magyar Epitész Kamara kamarai tagsaggal és
tervezési jogosultsaggal rendelkez6 tajépitész vagy a Magyar Faapoldk
Egyesiletének névsoraban szereplé fadpoldé - favizsgald szakmérndk
egylttesen végezze.

A terepen felvett adatokat Excel fajlbanrogzitjik, amelynek
— els6 munkalapja tartalmazza a szerzdk nevét, elérhet6ségét;



— a tablazat két kidlon munkalapon tartalmazza a gyogyhelyen és a
védoterileten gydjtétt adatokat;

— munkalaponként minden egyedre vonatkozdoan a fa/cserje egyedi
azonositdjat;

— az egyed potencialis allergenitasat az NNGYK altal megadott novénylista
alapjan;

— alagyszaru ndévénytaxonokat nem kell kataszterbe foglalni;

— azokat a taxonokat, amelyek nem szerepelnek az NNGYK altal megadott
névénylistaban, kilén meg kell jel6lni,nem szerepel az NNGYK listdjaban”
megjegyzéssel a rovatban (felhivjuk a figyelmet, hogy ez esetben elGbb
ellendrizzék a latin nevek szinonimait);

- amennyiben a kertészeti valtozat, vagy fajta nem azonosithatd, az
azonositast fajszinten vagy nemzetségszinten kell elvégezni;

- rogzitjuk tovabba az egyed fakataszter szerinti adatait (a Korm.
rendeletben elbirt paraméterekkel, tovabbi részleteket |. Szaller 2013);

— afa helyét, amelyet olyan mddon kell megadni, hogy azt egyértelmiien meg
lehessen hatarozni, az felkereshetd legyen. Amennyiben lehetséges, a fa
helyét pontos GPS koordinataval adjuk meg;.

— amennyiben nem all rendelkezésre GPS koordinata, az egyed helyét a
kozterileti részegység megnevezésével rogzitsiik. A koztertleti részegység
megnevezése az alabbi szempontok szerint torténjen:

Parkok esetén az adott park kozterileti elnevezése (pl. Szabadsag tér,
Varosliget) szerepeljen.

Utak, utcak, kerékparutak, fasorok és mas vonalas létesitmények esetén a
mindsitendo terllet megnevezhet6 a kozterllet nevével (pl. Andrassy ut).

Kulonalld (szoliter) egyedek adatfelvétele esetén a részegységnél a ,kilonalld
egyed” megnevezés szerepeljen.

Egyéb zoldterilet (cserjés, bokorfas, erdds terlletek 10 faegyed/100 nm-nél
nagyobb s(irlségl allomanyai) esetében a fas szaru névények egyedenkénti
kataszterezése nem cél, ez csak szoliter fak, idos fak, kilonleges érték( fak,
a ligetes fasitds, a parkositott tertlet, illetve fasorok esetében sziikséges.
Egyéb zoldterlileteknél az aldbbi eljaras javasolt: a kataszterben a teriiletet
poligonnal jeldljék, a fajok egyedszamat adjak meg. Az egyedek
megszamlalasat eldsegiti, ha az egyedek itt is kapnak egyedi azonositét, (pl.
azonositészammal ellatott cimkét). A lehatarolt teriletek kapjanak egyedi
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azonositot. A gyepes, egynyari, éveld, cserjés, facsoportos, erdods terileteket
a zoldfellleti kataszterben kell felvételezni terileti (nem pontszer() adatként.

Egyéb zoldterlleteken az alabbi adatokat kell megadni:

a helyszint lehatarold poligon azonosité szama

a poligon altal kiadott méret (m?)

megnevezés: pl.: gyep, cserjefolt, éveldfolt, facsoport, erdd

fasszaru egyedek szama, fajonként

allergén egyedek aranya (amennyiben az 6sszefliggd erdds él6helyfoltban
szakmai okokbdl indokolt mddon az egyedszam megallapitasa nem
lehetséges, ott csak az adott él6helyfoltban taldlhaté allergén egyedek
becsllt aranya keriljon meghatarozasra).

adatkezeld (lizemeltetd) megnevezése

Opcionalisan a zoldfelllet kataszteri adat tartalmazhatja még:

a kezel6 megnevezését

lzemeltet6 megnevezését

helyrajzi szamot

zoldértéket

apolasra és fenntartdsra vonatkozé informacidkat
védettségre vonatkozd adatokat

egyeéb sziilkségesnek vélt adatokat

5000 nm alatti maganteriletekre a felmérés nem terjed ki.

Az Excelben rogzitett adatokat mellékeljék az intézkedési tervhez.
A terepi munka soran készult fényképfelvételeket mellékeljék a beadvanyhoz.

2.Térképes abrazolas
A fak és cserjék helyzetét eredménytérképe(ke)n jeldljék az alabbiak szerint:

a térképen meg lehessen klilonboztetni a gyodgyhelyet és a védoteriletet.
a térképen legyenek rajta a fak/cserjék az egyedi azonositdjukkal, vagy az
adatbazisban megadott révid sorszammal.

a térképen a fakat/cserjéket potencialis allergenitasuk szerint szinkddolva,
korokkel jelenitsék meg az alabbiak szerint:
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nem allergén

kismértékben allergén

mérsékelten allergén

ergsen allergén

nagyon erdsen allergén

tovabbi vizsgalatot igényel

nem szerepel az
NNGYK listajaban

Q000 00

Azok a taxonok, amelyek nem szerepelnek az NNGYK altal megadott listaban,
fekete szinnel jel6lendok.

Opcionalisan a kérok mérete a lombkorona atméronek megfeleld méretben is
abrazolhatdk.

Amennyiben a felmérés eredménye tobb térképen jelenithet6 meg, az elsd
térkép egy magyarazd térkép legyen, amelyen azonosithatdk a tovabbi
térképekkel abrazolt részteriletek.

A térképe(ke)t mellékeljék az intézkedési tervhez.

Az eredménytérképre példaként Eger belvarosaral eldallitott
eredménytérképet mutatunk be az 1. abran.
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1.abra: Részlet Eger varos zoldterilet mindsitésére vonatkozd
értékelésbol. Az egyes szinek a fak és cserjék potencidlis allergenitasa
szerint vannak megadva (Szilagyi 2020).

3. Zoldfeliilet minosités

A felvett kataszter adatbazis és az eredménytérképek alapjan végezzenek
helyzetelemzést, ezt kiértékelve készitsék el a zoldfellilet mindsitését, amely
megalapozza az intézkedési tervet.

A zoldfelllet minGsitést szoveges dokumentacioként készitendd el, amelynek
els6 oldala tartalmazza a szerz6k nevét, elérhet6ségét, és a kovetkezd (3.1-
3.4.) fejezeteket tartalmazza:

3.1. A tervezett gyogyhely és védoteriiletének rovid bemutatasa
E fejezetben adjanak rovid (legfeljebb 1 oldalas) 6sszefoglalast a gydgyhely
és védoteriletének méretérdl, botanikai jellemzdirdl.

3.2. Anyag és modszer

E fejezetben elegendd hivatkozni az 509/2023. Korm. rendelet altal elGirt és a
jelen Utmutatéban javasolt mddszerekre. Amennyiben a jelen Utmutatéhoz
képest eltéré6 mddszertant alkalmaztak, azt e fejezetben tiintessék fel.

3.3. Eredmények

Az eredmények fejezeten bellll a tervezett gydgyhelyre és a védéteriletre
kilon (lehetbleg kilon alfejezetben) készitsenek rovid elemzést, amelyben a
fakataszter alapjan adjak meg a faegyedek szamat és aranyat a potencialis
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allergenitasuk szerint kordiagrammon. A kordiagramon szamszer(ien is
jelenitsék meg az értékeket. A potencidlis allergenitds szinkddjait
kovetkezetesen hasznaljak kordiagrammokon. A fontosabb eredményeket
roviden szdoveges formaban is emeljék ki.

A felvett ndvényadatok alapjan soroljak fel az 5 leggyakoribb taxont kilon-
kalon a tervezett gydgyhelyen és annak védoteriletén.

A felvett novényadatok alapjan soroljak fel az 5 leggyakoribb taxont a magas
és nagyon magas allergenitasu taxonok kozll, kulén-kilon a tervezett
gyogyhelyen és annak védoteriletén.

Ha van olyan részterillet (pl. park, fasor), amely a tobbitdl jelentésen eltérd
novényzettel rendelkezik, azok kilon jellemezhetok az ott taldlhaté 2-3
leggyakoribb fasszari taxon megemlitésével.

Az eredménytérképen kirajzolédhatnak fobb allergénforrasok, amelyek:

- jol koriilhatarolhato, azonos fajosszetételd, Osszefiiggo
allomanyok, facsoportok, vagy

- keresztutak, keresztutcak altal szakaszolt fasorok

- melyekben 75%-nal nagyobb aranyban talalhaték 2-es, és/vagy
259%-nal nagyobb aranyban talalhatéok 3-mas vagy 4-es besorolasu
allergén egyedek. E fObb allergénforrasokat kilon fel kell sorolni,
megnevezve Oket oly mddon, hogy az eredménytérképen jol azonosithatok
legyenek.

Amennyiben az eredménytérképen nem rajzolddnak ki jél korilhatarolhatd,

azonos fajosszetételli, 6sszefliggd allomanyok, facsoportok, fasorok, hanem

az allergén egyedek szdrvanyosan fordulnak el6, az egész terllet egy

egységként kezelendo.

3.4. Ertékelés
E fejezetben, a gydgyhelyre és a védéteriletre vonatkozdan allapitsak meg a
potencialis allergén kibocsatas mértékét.

Alacsony potencialis allergén kibocsatas allapithatdé meg, ha a fasszaru
egyedek kevesebb, mint 10%-a tartozik az er6s vagy nagyon erds potencialis
allergenitasu kategéridba a gydégyhelyen, vagy annak védéteriletén (Magyar
és mtsai 2020).

Kozepes potencialis allergén kibocsatas allapithatd meg, ha 11-34%-a
tartozik az er0s vagy nagyon erds potencialis allergenitdasu kategoridba a
gyogyhelyen, vagy annak védoéteriletén;
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Magas potenciadlis allergén kibocsatas dllapithaté meg, ha 34% feletti az
er6s vagy nagyon erds potencidlis allergenitdasu kategoériaba tartozé fa és
cserje egyedek aranya a gyogyhelyen, vagy annak védoéteriletén.

Ha a gydégyhely kdzepes vagy magas allergén kibocsatasu tertletnek mindsiil,
az NNGYK az engedély megadasat tovabbi feltételhez koti.

Alacsony potencialis allergén kibocsatas esetén ezen allapot fenntartasa
mellett a betegek tajékoztatdsa a pollenszezonban nem kotelez6 érvényd, de
prevencios jelleggel ajanlott, amelyhez javasolt az NNGYK altal kiadott,
hivatalos polleninformaciéra mutatd link elhelyezése a gydgyhely és/vagy az
onkormanyzat hivatalos honlapjan:

https://efop180.antsz.hu/polleninformaciok

Kozepes allergén kibocsatas esetén a gyogyhelynek nyilvanos
tajékoztatot kell kozzé tennie a teriileten talalhaté 5 leggyakoribb,
~magas” és ,nagyon magas” allergenitast novény viragzasakor, azok
pollenszezonjaban, amelyben felhivja a betegek figyelmét a gyogyhely
teriiletén jelentkez6 allergiakockazatra. A tdjékoztatdé szovege: ,a
[datum] -tdl [datum] -ig terjedd pollenszezonban [xy] gydgyhelyen allergias
tinetek alakulhatnak ki a [az 5 leggyakoribb, ,magas” és ,nagyon magas”
allergenitast novény neve] pollenre érzékeny allergidsoknal. Az aktualis
pollenterhelésrdl a Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kozpont altal
kiadott napi pollenelGrejelzés alapjan tajékozédhat, melyet ezen a linken érhet
el: https://efop180.antsz.hu/polleninformaciok”. A fenti szOveget az
onkormanyzat és/vagy a gyogyhely hivatalos honlapjan kell kozzétenni.

Magas allergén kibocsatas esetén a gyodgyhelynek nyilvanos
tajékoztatot kell kozzé tennie a teriileten talalhato 5 leggyakoribb,
~magas” és ,,nagyon magas” allergenitast novény viragzasakor, azok
pollenszezonjaban, amelyben felhivja a betegek figyelmét a gyogyhely
teriiletén jelentkez6 magas allergiakockazatra. A tajékoztatd szoévege:
»a [datum] -toél [datum] -ig terjedd pollenszezonban [xy] gyégyhelyen magas
allergiakockazat jelentkezik, emiatt erds allergids tiinetek alakulhatnak ki a
[az 5 leggyakoribb, ,magas” és ,nagyon magas” allergenitdsi névény neve]
pollenre érzékeny allergiasoknal. Az aktudlis pollenterhelésrol a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont 4altal kiadott napi
pollenelGrejelzés alapjan tajékozédhat, melyet ezen a linken érhet el:
https://efop180.antsz.hu/polleninformaciok”. A fenti szbveget az
onkormanyzat és/vagy a gyogyhely hivatalos honlapjan kell k6zzétenni.
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A novények pollenszezonjarél az NNGYK altal kiadott pollennaptar alapjan
tajékozddhat:
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2. abra: Magyarorszagi pollennaptar a Nemzeti Népegészségigyi és
Gydgyszerészeti Kozpont mérései szerint.




Forras:https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsequagyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsequgyi-laboratoriumi-osztaly/levegohigienes-
laboratorium/polleninformaciok/tajekoztato-anyagok/1292-pollennaptar.html

4. Intézkedési terv
Az intézkedési terv szbveges dokumentacioként készitendd el, amelynek elsd
oldala tartalmazza a szerz6k nevét, elérhetoségét. Az intézkedési tervet
tervezésre jogosult tajépitész fadpold favizsgdld szakmérnokkel kozdsen
készitse el. Az intézkedési terv tartalmazzon egy id6beni Utemtervet és az
intézkedések leirasat.

4.1. Utemterv

A zoldterliletek potencialis allergenitason alapuld mindsitésével kapott
eredmények alapjan az intézkedési terileteket rangsoroljak, és a feldllitott
fontossagi sorrendben tervezzék meg az intézkedések id6beli (itemezését. A
rangsorolas szempontjai:

a) Az intézkedési terilletek rangsorolasaban kapnak elsddlegességet a
gyogyhelyen |év0 allergénforrasok, szemben a védéterileten 1évd forrasokkal.

b) Emellett a f6 allergén forrasként azonositott kiemelt kockazatu terlletek
kibocsatasat is figyelembe kell venni az Gtemterv elkészitésénél.

c) Allapitsanak meg intézkedési hataridéket. A kockazati szintek alapjan
felallitott prioritasok tlkrézodjenek az intézkedési hataridékben. A magasabb
prioritdsi helyszinek intézkedési hatarideje el6zze meg az alacsonyabb
ranguakét.

d) Allapitsanak meg fellilvizsgalati id6pontokat. A kock&zati szintek alapjan
felallitott prioritasok itt is jelenjenek meg. A magasabb prioritasu helyszineken
a kornyezetbiztonsagi favizsgadlatok 2-3 évente torténjenek meg, az
alacsonyabb prioritasu helyszineken a felilvizsgalati periddus 5-6 év legyen.

4.2.Intézkedések

E fejezetben szerepeljen az altalanos, egyedi és egyéb intézkedések
felsoroldsa, részletezése kilén (lehetdleg kiilon alfejezetben) a gydgyhelyre és
a Vvédoéteriletre vonatkozoéan, valamint kilén a fébb allergénforrasokra
vonatkozdan. A fenti fejezetek altalanos felépitése:

Altaldnos intézkedések az allergén kibocsatds csokkentésére. Itt elegendd
hivatkozni az 509/2023. (XI. 20.) Korm. rendelet altal el6irtakra. Az altalanos
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intézkedések végén tlntessék fel a hatdlyba Iépés idOpontjatt és a
végrehajtasért felelds megnevezésétii,

iHatalyba lépés idopontja: datum szerint kell megadni. Az altalanos
intézkedések esetében javasolt az azonnali, vagy minél elébbi hatalyba
|épés. Az egyedi intézkedések hataridejét az itemtervben meghatarozott
datum szerint kell megadni.

livégrehajtasért felelos: adja meg az intézkedések végrehajtasaval és
a zoldfellletek fenntartasaval megbizott szervezet(ek) és vezetdik neveit,
elérhetfségét.

Egyedi intézkedéseket a térképen azonosithaté modon megnevezett
fobb allergén forrasok kibocsatasanak csokkentésére vonatkozoan a korm.
rendelet 8. mellékletének 2.3.2. vagy 2.3.3 pontjai szerint kell megadni.
Ha az allergénforrasban 25%-nal nagyobb aranyban talalhaték 3-mas
vagy 4-es besorolasu allergén egyedek, a korm. rendelet 8. melléklet
2.3.2. pontjanak megfeleloen a ,potencidlis allergenitas szempontjabdl 3.
és 4. besoroldsu fajok és fajtdk cseréjének hossz( tavuiiii (itemezését” kell
intézkedési tervbe foglalni. Ekkor javasolt az MSZ 12703:2025 szabvany
szerint meghatarozott életképesség kategodriat egy osztalyzattal
csokkenteni az allergén egyedek esetén.

Ha 75%-nal nagyobb aranyban talalhaték 2-es besorolasi egyedek a
2.3.3. pont alkalmazasat kell tervezni (, potencialis allergenitas
szempontjabol 2. besorolasu fajok és fajtak esetén Osszefiiggo'v
allomanyok, fasorok telepitésének keriilését. Kétlakisag esetében
csak a noi ivara egyed valaszthaté. Ajanlott a 2. besorolasa fajok és
fajtak a hosszu tavi'i cseréje 0. vagy 1. kategoriaja fajokra”). Ekkor
javasolt az életképesség kategoriat egy osztalyzattal csokkenteni az
allergén egyedek esetén.

Amennyiben egyedi intézkedést megkivand fobb allergén forrasok nem
talalhatdk a teriileten ezt meg kell emliteni a szovegben.

Fak kivagasardl minGsitett faapold szakmérndk hozzon dontést. A
favizsgalatok elvégzésére a Magyar Faapoldok Egyesilete névsoraban
feltlintetett szakembereket javasoljuk.

A faapolo szakérto a faegyed értékének figyelembevételével annak
sorsara vonatkozoan egyedi javaslatot tehet a fa tovabbi megtartasa
érdekében.

Fak kivagasa kivalthatd egyéb allergénmentesitést eredményezd fadpolasi
technikakkal, pl. injektalds, metszés, stb.
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iip  faegyedek hosszi tavlcseréje” vagy ,cseréjuk hosszu
tavlltemezése” a korm. rendeletben az alabbiak szerint értendd: A
kioregedett, vagy egyéb elkerilhetetlen okbdl kivagasra itélt faegyedek
kell Ultetni. Ne rendeljék el a gydgyhely vagy annak védéterlletén
meglévo fak kivagasat csupan a potencidlis allergenitdsuk alapjan.

Az allergén novényzet hosszu tavu cseréje a zoldfelllet és a faallomany
apolasat és megujitasat célzé intézkedésekbe kell integralni, ezért az
intézkedéseket a Zoldfelllet kezelési és fenntartdsi tervben ajanlott
rogziteni. A terv 10 éves id6tavlatban szamol, a meghatarozott célokhoz
és feladatokhoz igazitottan éves ciklusokra felosztva tervezi a zoldfellleti
karbantartasi feladatokat.

IVAz 509/2023. Korm. rendelet 8. mellékletben szerepld kitétel (miszerint
.az alabbi feladatokat, intézkedéseket kell az intézkedési tervben
régziteni... 2.3.3. A potencialis allergenitas szempontjabdl 2. besorolasu
fajok és fajtak esetén Osszefiiggbé allomanyok, fasorok telepitésének
kerlilését”) az alabbiak szerint értendd: ugyanazon taxon, potencialis
allergenitdas szempontjabdl 2. besorolasu egyedeinek aranya az adott
Utszakaszon vagy az allomanyban ne érje el a 10%-ot, és az egyedek ne
legyenek szomszédosak.

Ajanlott intézkedések jo gyakorlatok alapjan:

a) Az intézkedési tervben ajanlott tovabbi falltetések és védd erdbésavok
Ultetését megadni. A telepitések tervezése tajépitészeti szempontok mentén
torténjen. A telepitések célja:

-~ a gyogyhely korll kialakitand6 zold gylr(, amely megfeleld légtisztitd
hatast fejt ki, javitva a gydgyhely altalanos levegdminbségét;

— egyedi védohatas kémiai légszennyezoforrasok esetén. A légszennyezd
forrasok és gydgyhely kozé telepitend6 véddsavok tervezésénél az uralkodo
széliranyt kell figyelembe venni;

— ezen f6bb allergénforrasok esetében szintén véddsav ultethetd, amelyek
lecserélése az allergén fak egészségi allapota, kora, egyedi védelme, stb.
alapjan 5-10 éves tavlatban nem valészin(isithet6;

— védosav fajosszetételének kidolgozasanal azt is vegylk figyelembe, hogy
mely novényfajok lombozata képes hatékonyan szilrni a szalloport ill.
pollent.
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Példa a védOsav Osszetételére:

Haromszintd védo novénysavot a légszennyez6 forrastdl 5-6 m-re
célszer(i kialakitani. A védOsav javasolt hossza: merdleges szélirdny
esetén a felsdé lombkoronaszint (max. 20 m) magassaganak 24-szerese,
45°-0s szélirany esetén 12-szerese (280-480 m). Javasolt szélesség,
lehetdség szerint: 10 m. A véddsav javasolt dsszetétele: Cserjeszint: 1.
sor: japan gyongyvessz6 (Spiraea japonica), 2. sor: gyeplrozsa (Rosa
canina) Kozéps6 lombkoronaszint: mezei juhar (Acer campestre) és/vagy
som (Cornus mas). Fels6 lombkoronaszint: japanakac (Sophora
japonica). Fenyofélék és ezlstfa vegyes (ltetése kedvez a fak
természetes pollensz(ird képességét el8seqitd, hasznos
mikroorganizmusok megjelenésének. A fenti példa csupan iranymutaté
jellegl, a pontos fajosszetételt a termdOhelyi adottsagok hatarozzak meg.

b) A forgalmas utakon ajanljuk az oszlopos névekedésl, ‘columnare’ fajokat a
jobb atszell6zottség érdekében.

c) Zoldfalak, zoldtetok kialakitdsa szintén ajanlott.

e) Ajanlott az éves elvégzendé munkak részletezése (m?2, darabszam, m3,
munkadra, tervezett bekerllési koltség, anyag- és munkadij kimutatdsok)
évszakonkénti bontasban.

f) Tervezett fakivagasok és pétlasok kimutatasa.
g) Tervezett zoldfellleti rekonstrukciok térképes abrazolasa, Utemterve.

h) Természeti védelem (orszagos, helyi, natura2000, ex lege) alatt allo
terliletek vagy védett egyedek specidlis kezelésére iranyuld feladatok
részletezése.

i) Telephelyen bellili erdOrészletek erdészeti feladatainak részletezése, az
Uzemtervezett erd6k esetében az erd6gazdalkodd megnevezése és az
Uzemtervben részletezett feladatok bemutatasa.

j) Szlkségesnek tartott favizsgalatok ltemezése.

k) Javasolt tovabba, hogy zoéldfelilet kezelést végzé cégek az éves
beszamoldjukban kulén fejezetben legyenek kotelesek beszamolni a
zoldfelllet kezelési és fenntartasi terviik éves el6re haladasardl, a terv alapjan
elvégzett munkakrol, kilonds tekintettel az allergén noévényekre vonatkozdé
kimutatasokrol.
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) Mindemellett a koztereken szikséges a megfeleléen Utemezett
gyommentesités ill. kaszalas.

4.3.Lakossagi tajékoztatas

Az 509/2023. Korm. rendelet 8. mellékletének 2.3.4. pontja szerint a
gyogyhelyen és a védéterileten élok figyelmét minden évben fel kell hivni a
gyommentesités és flinyiras fontossagara. A flinyirast ugyanakkor a talaj és a
talajélet védelme miatt a nyari aszalyos periddusban nem szabad tulzasba
vinni, a cél a gyogyhelyek kornyezete esetében a flfélék, és az allergén
kétszikliek virdgzasanak a megakadalyozasa, de nem cél a névényzet kiégése,
ezért azokon a terlleteken, ahol az 6ntdzés nem biztositott, a flinyirast 6-8
cm tarlémagassag alatt nem célszerd elvégezni a nyari idészakban.

Kérjik, erre konkrét tervet nyujtsanak be, amely tartalmazza a felhivasok
szbvegét, a kihirdetések id6pontjat és a kihirdetés modjat (megnevezve mely
helyi TV, radié, napilap, hirdetdtablak, a telepilés/6nkormanyzat hivatalos
honlapja, hirlevele, Facebook csoportok, kertbarat kérok, stb. vonhatdk be a
tajékoztatasba).

A lakossagi felhivasok ajanlott tartalmat és kibocsatasuk iddpontjat
mellékeljik.

Az NNGYK weboldalan tovabbi tajékoztaté anyagok is elérhetdk, amelyekkel
felhivhaté az allergidasok figyelme a tiinetek mérséklésének lehetfségeire, az
allergiaval kapcsolatos informaciokra, tévhitekre. Ezek az anyagok szabadon
felhaszndlhatdk a lakossag tajékoztatasara.

https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/plakatok/129-
levegominoseg.html
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Zoldfeliilet kialakitas, telepités soran figyelembe veendo6 fobb
jogszabalyok és elbirasok

e A telepilési zoldinfrastrukturardl, a zoldfellleti tanusitvanyrél és a zold
védjegyrol sz6ld 282/2024 Korm. rendelet,

e A kulturdlis 6rokség védelmével kapcsolatos szabalyokrdl sz6l6
68/2018. Korm. Rendelet

e Fapotlas tervezése soran kotelez6en alkalmazni kell a Diszfak és
diszcserjék Ulltetése a teleplilések kozterlletein cim(i MSZ 12172:2019
szabvany eldirasait.

e A poétlasnak figyelembe kell vennie az MSZ 7487-2021 szabvany, a
2/2013. (I. 22.) NGM rendelet eldirasait, valamint a kozuti és vasuti
drszelvény jelenlegi és jovobeni (ndvekedés utani) biztosithatdsagat.
1995. évi LIIL. térvény a kornyezet védelmének altalanos szabalyairol
1996. évi LIIL. torvény a természet védelméral
2007. évi CXXIX. térvény a termdfold védelmérdl

23


https://doi.org/10.29179/EgTud.2020.4.30-56
https://doi.org/10.5194/bg-10-541-2013
https://faapolok.hu/wp-content/uploads/2014/05/Fakataszter-%C3%9Atmutat%C3%B3-20131.pdf
https://faapolok.hu/wp-content/uploads/2014/05/Fakataszter-%C3%9Atmutat%C3%B3-20131.pdf

253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet az orszagos teleplilésrendezési és
épitési kdvetelményekrél (OTEK)

MSZ 12703:2025 Belterlleti fak nyilvantartdsa és a fak értékének
meghatdrozasa

Utligyi M(szaki ElGirdsok

5/2004. (I. 28.) GKM rendelet a helyi kézutak kezelésének szakmai
szabalyairdl

Kozuti vasuti  infrastruktira tervezési iranyelvek - orszagos
érvényességu feltétfiizet (Sarga Konyv)

2007. évi LXXXVI. torvény a villamos energiarol

2/2013. (I. 22.) NGM rendelet (a villamosmdivek, valamint a termeldi,
magan- és kozvetlen vezetékek biztonsagi 6vezetérol)

123/1997 (VII. 18) Korm. rendelet a vizbazisok, a tavlati vizbazisok,
valamint az ivdvizellatast szolgald vizi |étesitmények védelmérdl
34/2008 (VII.15.) FO6v. kgy. rendelet a f6varosi helyi kodzutak
kezelésének és Ulzemeltetésének szakmai szabalyairdl, tovabba az
utépitések, a kozterlletet érinté kézmu-, vasut- és egyéb épitések és az
utburkolatbontasok szabalyozasarol

191/2009.(IX.15.) Korm. Rendelet az épitGipari Kkivitelezési
tevékenységekrol
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